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Kinderarmut: Sozialarbeiter schlagen Alarm

Mehr als jedes fiinfte Kind in Deutschland ist von Armut bedroht, und auch hier steigen die Zahlen zusehends

Achim Halfmann

Etwa 2,9 Millionen Kinder und Ju-
gendliche in Deutschland sind ar-
mutsgefihrdet. Insgesamt ist damit
mehr als jedes fiinfte Kind von Ar-
mut bedroht. Fiir junge Erwachsene
zwischen 18 und 25 Jahren sieht es
noch schwieriger aus: Mehr als je-
der Vierte ist armutsgefahrdet. Da-
zu hat die Bertelsmann Stiftung am
Donnerstag eine Uberblicksstudie
vorgelegt. Wie sieht die Situation in
Velbert aus?

wArmut haben wir immer gehabt
und sie nimmt jetzt zu®, sagt Willi
Knust, Geschiiftsfithrer des SKFM
Velbert/Heiligenhaus. Dafiir seien
inshesondere die steigenden Le-
bensmittel- und Energiekosten ver-
antwortlich. In ihren Velberter Kin-
dertagesstiitten, Stadtteil-und Fami-
lienzentren kommen die Mitarbei-
tenden der katholischen Sozial-
dienste mit armutsbedrohten Eltern
ins Gespriich. ,Jetzt sind Familien
betroffen, die bisher nicht auf staat-
liche Sozialleistungen angewiesen
waren”, sagt Knust. Diese darin zu
unterstiitzen, ihre Scham zu iiber-
winden und zum Beispiel einen
‘Wohngeldantrag zu stellen, sei
nicht einfach. ,Armut verstecki
sich”, so Knust. Deshalb sei es be-
sonders wichtig, die eigene Mit-
arbeiterschaft fiir ein sensibles Zu-
gehen aufbetroffene Eltern zu schu
len.

Keine wirkliche Chance

Knust weiter: ,Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene, die von Ar-
mut und Benachteiligungen betrof-
fen oder bedroht sind, erleben sich
héufig als fremdbestimmt und ohne
wirkliche Chance” In der Schule
konnten armutsbedrohte Kinder in
den Diskussionen iiber das niichste
neue Handy nicht mithalten. Der
SKFM stellt Schiilerinnen und
Schiilern Laptops zur Verfiigung,
denen solche Geriite fiir die Erledi-
gung ihrer schulischen Aufgaben
fehlen. Es gehe darum, die Hand-
lungskompetenz der jungen Men-
schen zu stérken, damit diese Schu-
le und Ausbildung ,als einen Aus-
weg aus dem Gefithl der Machtlo-
sigkeit” erleben.

Die Veriiffentlichung der Bertels-
mann Stiftung hat der SKFM-Ge-
schiiftsfiihrer aufmerksam gelesen
und erteilt die darin enthaltene For-

Auch hier sind viele Kinder arm oder armutsgefihrdet, kénnen in vielen Bereichen nicht mit ihren Altersgenossen mithalten.

derung nach der Einfiilhrung einer
staatlichen Grundsicherung, ,weil
sich sonst die Lebensverhiltnisse
auseinanderentwickeln®,

Tanja Kosin vom Stadtteilbiiro
Langenberg der Bergischen Diako-
nie hat beobachtet, dass withrend
der Pandemiezeit dic Sorge von
Haushalten mit Kindern zugenom-
men haben. Hiufige Ursachen sei-
en Jobverluste, psychosoziale Belas-
tungen und aktuell die deutlich ge-
stiegenen Lebensmittel- und Ener-
giepreise. ,Das betrifft einige Haus-
halte in Langenberg”, sagt Kosin,
Inshesondere Menschen mit einem
Einkommen knapp iiber der Gren-
ze fiir staatliche Unterstiitzungsleis-
tungen seien betroffen.

Keine ausgeglichene Erndhrung

In ihrem Arbeitsalltag beobachtet
Kosin Konflikte unter Kindern und
Jugendlichen, die auf soziale Un-
gleichheiten zuriickgehen. Und sie
erlebt Familien, die eine ausgegli-
chene Emiihrung nicht aufrecht-
erhalten kisnnen. Kosin weiter: Vie-
le Familien erhalten Unterstiitzung
durch die Tafel” In der Stadtteil-
arbeit kiinnten belastende Situatio-
nen entzerrt und niedrigschwellige
Hilfen angeboten werden.

Jetzt sind Familien
betroffen,
die bisher nicht
auf staatliche
Sozialleistungen
angewiesen waren,
Willi Knust, Gesc

des SKFM Velbert/t

Das Stadtteilbiiro bietet zudem
eine  Kummersprechstunde” in
den Langenberger Grundschulen
KuhstraBe und Max und Moritz.
Dort bringen die Kinder Probleme
zur Sprache, die auch auf finanziel-
le Note in ihren Familien zuriickge-
hen. So erlebt Kosin, ,dass Eltern
wenig zeitliche Ressourcen haben,
weil sie darauf angewiesen sind,
einen Zweitjob zu haben oder mehr

Manche Eltern haben
wenig zeitliche
Ressourcen, weil sie
darauf angewiesen sind,
einen Zweitjob zu haben
oder mehr zu arbeiten.
Tanja Kosin, Sta

der

zu arbeiten, als das mit Kindern in
dem Alter richtig ist." Kinder fihl-
ten sich manchmal fiir die familifire
Notlage mitverantwortlich, mit der
Folge, dass sie ,Zuhause nicht mehr
mitteilen, was sie fiir die Schule be-
notigen."

Besonders herausfordernd er-
scheint die Situation von Kindern,
deren Familien sowohl von Armut
als auch von psychischer Belastung

betroffen sind, ,Die Armut spielt
immer mit bei unserer Klientel®,
sagt Karin Wichmann, die Ge-
schiftsfiihrerin der Sozialpsychiat-
rische Gesellschaft Niederberg. Aus
Sicht der Psychiatrieexpertin stellt
Armut einen Risikofaktor da: Ich
denke, dass Armut dazu fithren
kann, dass Menschen psychisch
krank werden.” Fiir Eltern in finan-
ziellen Notlagen sei er schwieriger,
Zeit fiir die Begleitung ihrer Kinder
zu nutzen. ,.Den Alltag zu organisie-
ren, wenn man arm ist, ist unglaub-
lich zeitraubend”, sagt Wichmann.

Kindergrundsicherung
Velberter  Familien mit  einge-
schriinkten finanziellen Mitteln, die
in eine Uberschuldung geraten sind,
trifft Ralf Schwarzbach in der
Schuldnerberatung der Bergischen
Diakonie. Da bleiben manchmal
die Essensgeldbeitrige an den
Schulen oder die Beitrige fiir die
Ganztagsbetreuung unbezahlt.
Zur Kindergrundsicherung sagt
Schwarzbach: ,Das Geld miisste
dahin flieBen, wo die Kinder sind.”
Ein kostenloses Essen an Schulen
oder cin kostenfreier Ganztag wi-
ren fiir viele Familien das beste An-
gebot.



